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Kontrollen Leichtathletik   Schnellkraftausdauer   weit / hoch springen       Mädchen 

 

 

Regelwerk: 
Wer es schafft mittels 4 Versuchen   

3x Note 22  33  44  55  
zu 

springen 
bekommt 

Note 1 2 3 4  

 

Kl. Note Weit Hoch 
 1 3,20 1,07 
 2 2,90 1,01 

5 3 2,60 0,90 
 4 2,30 0,83 

 5 2,10 0,71 

 1 3,30 1,10 
 2 3,10 1,05 

6 3 2,70 0,95 
 4 2,57 0,85 
 5 2,20 0,75 

 1 3,60 1,15 
 2 3,35 1,08 

7 3 2,96 1,00 

 4 2,70 0,92 
 5 2,30 0,82 
 1 3,70 1,17 

 2 3,45 1,10 
8 3 3,11 1,02 
 4 2,80 0,94 

 5 2,40 0,86 
 1 3,75 1,19 
 2 3,55 1,12 

9 3 3,15 1,05 
 4 2,90 0,96 
 5 2,40 0,86 

 1 3,80 1,21 
 2 3,60 1,14 

10 3 3,20 1,07 
 4 2,95 0,98 

 5 2,50 0,88 

 

Name 1 2 3 4 Note 
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